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Guia operativa para la implementacion del
Plan Nutricional en los Juegos Bonaerenses
Mar del Plata 2018

Lineamientos Generales

El Plan Nutricional se propone en base a estas instancias prestacionales del servicio de comidas:

e Pension Completa en los lugares de Hospedaje de los participantes: servicio de desayuno, almuer-
zo, merienda y cena para los cinco dias de estadia que constituyen la Etapa Final del evento cultural
y deportivo, 26° edicion de los Juegos Bonaerenses. Los almuerzos y cenas incluyen entrada, plato
principal y postre.

Asimismo, las propuestas de menus para los lugares de Hospedaje, se han formulado en tres
versiones identificadas por diferentes colores, para facilitar su reconocimiento:

Menu Régimen Normal

Menu Régimen variante para Diabetes

Menu Régimen variante para Celiaquia

* Viandas: disenadas para las prestaciones de almuerzo o meriendas que se deseen suministrar en el
campo de recreacion / deportes, seran para el consumo en el lugar donde se desarrollan las activida-
des culturales-deportivas, y estan conformadas por preparaciones sencillas, de aceptabilidad general.

» Puestos de hidratacion: integrado por el servicio de agua mineral, bebidas isotdnicas, frutas frescas
y suplementos energéticos base hidratos de carbono de absorcion rapida, a suministrarse a los
participantes durante las competencias en los lugares programados para las actividades deportivas.
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Calidad, Higiene y Seguridad Alimentaria

Los alimentos y productos alimenticios deberan cumplir con las especificaciones del C.A.A., Ley
Nacional 18.284, referidas a:

* Rotulo completo para productos envasados (fecha de vencimiento, nro. lote, registros, contenido
neto, denominacion de venta y origen, listado de ingredientes, rotulado nutricional).

» Envases aptos para alimentos, limpios, cerrados, sanos-integros, enlatados sin abolladuras, sin
oxido, no hinchados ni rezumantes.

» Aguas y bebidas envasadas se entregaran con sellado integro de la tapa del envase.

Respecto de la calidad de los alimentos al momento de la compra, se recomienda el uso de prime-
ras/segundas marcas comerciales.

Las carnes y demas alimentos que requieran refrigeracion (fiambres, lacteos, pastas frescas, etc.)
deberan garantizar dicha cadena de frio en toda la linea que incluye la compra, traslado, almacena-
miento y manipulacion para realizar las preparaciones o en la linea de servicio al comensal. Se debe
tener igual cuidado con los alimentos de uso fraccionado ej. Leche fluida, yogur bebible, como con
los alimentos de presentacidn individual: manteca y queso untable para desayuno/merienda.

No se incluyd el uso de carne picada en las preparaciones dado que presenta mayor cantidad de
grasa y riesgo de contaminacion en la manipulacion. Tampoco se incluyo el pescado fresco, por el
riesgo de contaminacion fisica que implican las espinas.

Las frutas, vegetales y hortalizas frescas seran de éptima calidad en cuanto a caracteres (organo-
lépticos (sabor, color, aroma, aspecto, etc.), en adecuado estado de maduracidn, con las cascaras
integras, sin brotes, golpes, y seran lavadas en el procesamiento previo a su coccidn y/o servicio.

El servicio de los alimentos debe realizarse a la temperatura adecuada para cada caso: entrada-pla-
to principal-postre, de tal forma que, lo que se sirve y consume frio se entregue inferior a 5°C y lo
gue se sirve y consume caliente superior a 65°C.-

Los responsables de la manipulacion de alimentos, preparacion y servicio respetaran las normas de
higiene personal, lavado higiénico de manos y uso de uniforme completo, como asi también cumpli-
ran con las buenas practicas de manufactura y elaboracidn; todos aspectos determinados por el
Cap. Il del ya citado C.A.A. Ley 18.284; asi como también deberdn poseer libreta sanitaria vigente
expedida por autoridad sanitaria competente.
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Caracteristicas de las prestaciones

Menu Régimen Normal

Desayunos / Meriendas: constaran de leche fluida con vitaminas A y D dispuesta en termos o reci-
pientes adecuados para tal fin, debidamente identificada; infusidn (en saquitos o similar) a eleccidn
por cada comensal de las opciones entre las variantes que se expresan en las listas de ingredientes.
Se debe suministrar azicar y edulcorante para endulzar en forma separada (no se debe ofrecer
leche o infusiones ya endulzadas).

Los acompanamientos solidos respetaran variedad, calidad y cantidad por persona. Por ello cada
entidad hotel/hospedaje tomara los recaudos necesarios para que estos parametros se cumplan.
Ejemplo: servicio de medialunas: 2 por persona. Siempre debera asistirse el servicio por personal
capacitado asignado por el hotel/hospedaje.

Para el desayuno debera haber fruta en trozos y/o jugo exprimido en las cantidades indicadas por
persona.

Almuerzos / Cenas: compuestos por: entrada, plato principal y postre servidos por personal capaci-
tado (no autoservicio). Se acompafnaran con agua mineral sin gas envasada x 500 cc 1 unidad por
personay debera haber dispenser de agua potable. El pan debe estar en partes iguales en las varie-
dades tipo francés y salvado 15 g por persona de cada tipo.

Aporte Nutricional del Régimen Normal:

Plan Nutricion
Recomendaciones nutricionales diarias Promedio Evento
Energia (Calorias 2600 2614
Proteinas % 15 16
Calcio mg 1000 1218
Hierro mg Minimo 15
Fibra g Minimo 25
Vit. C mg Minimo 90
Vit. A (ug RAE) 700 a 1500
Sodio mg Maximo 1500

Recomendaciones diarias segin FAO 2004 ; 10M 2010, en base a jdvenes y adultos con actividad fisica deportiva | muy activa)
Las adecuaciones por encima del 100% en minerales y vitaminas, aseguran la biodisponibilidad de los mismaos, por variaciones
debidas a la coccidn y digestibilidad de los alimentos.

Sodio: sin agregado de sal condimento en la mesa de servicio.
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En la organizacidn de los contingentes se tendra especial cuidado en identificar a los participantes
gue pudieran presentar enfermedad Diabetes a fin de prever con el lugar de alojamiento la necesi-
dad de instrumentar el menu variante régimen para dicha patologia.

constara de leche fluida parcialmente descremada con vitaminas Ay D
dispuesta en termos o recipientes adecuados para tal fin, debidamente identificada; infusion (en
saquitos o similar) a eleccidon por cada comensal de las opciones entre las variantes que se expre-
san en las listas de ingredientes. Se debe contar con edulcorante para endulzar en forma separada
(no se debe ofrecer leche o infusiones ya endulzadas). Los acompanamientos sélidos respetaran
variedad, calidad y cantidad por persona. Por ello cada entidad hotel/hospedaje tomara los recaudos
necesarios para que estos parametros se cumplan.

Ejemplo: mermelada light individual 1 unidad x 20 g minimo).
El pan debe ser integral. Siempre debera asistirse el servicio por personal capacitado asignado por
el hotel/hospedaje.

Para el desayuno deberd haber fruta en trozos y/o jugo exprimido en las cantidades indicadas por
persona.

compuestos por: entrada, plato principal y postre servidos por personal capaci-
tado (no autoservicio). Se acompanaran con agua mineral sin gas envasada x 500 cc 1 unidad por
personay deberd haber dispenser de agua potable. El pan debe ser tipo salvado 30 g por persona.

se contempld servicio de 1 colacidn consistente en 1 sdndwich de queso que sera solicita-
daen el lugar de alojamiento y consumida segun necesidad y solo por los participantes que presen-
ten dicha patologia (ver componentes y cantidades en lista de ingredientes-Diabéticos). En opcién y
reemplazo de esta colacion, debera disponerse de fruta manzana/banana y yogur bebible light con
cereales en copos sin azucar para cumplir con el servicio de 1 colacion diaria.

Dada la complejidad de la atencidn requerida para estos participantes en el suministro de las comi-
das, las mismas siempre deberan suministrarse en el hotel / alojamiento.
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Menu Régimen Celiaquia

Recomendaciones especiales:

En la organizacidn de los contingentes se tendra especial cuidado en identificar a los participantes
gue pudieran presentar enfermedad celiaca a fin de prever con el lugar de alojamiento la necesidad
de instrumentar el menu variante régimen para celiaquia.

La elaboraciéon y suministro de alimentos para las personas que padecen enfermedad Celiaca,
requiere de muchos recaudos a la hora de elegir las marcas de los alimentos envasados.

Los mismos siempre deben tener la leyenda libre de gluten SIN TACC y estar identificados con el
siguiente logo:

Se recomienda ingresar al listado de alimentos de la pagina del ANMAT (http://www.anmat.gov.ar/-
Enfermedad_Celiaca/principal.asp) para verificar que los productos alimenticios cuentan con la
autorizacion correspondiente y aptitud para personas celiacas.

Si algun alimento no estd en dicho listado se puede solicitar informacidn telefonica al ANMAT:
54-11-4340-0800

El almacenamiento y conservacion tanto en heladeras/freezer-alacenas, etc. de alimentos aptos
celiacos, debe ser en un lugar separado de los otros alimentos comunes, ya que se debe evitar la
contaminacion cruzada con estos ultimos con la consecuente transferencia de minimas cantidades
de Trigo-Avena-Cebada o Centeno que lo contaminarian, dejando de ser aptos para el consumo por
personas con celiaquia.

Para la preparacion y servicio el personal debe estar capacitado para manipular y elaborar alimen-
tos para celiacos. Se debe preservar la aptitud libre de gluten-sin TACC. Para ello se recomienda
limpiar todas las mesadas antes de empezar a cocinar, elaborar primero la comida para celiacos y
luego el resto. Disponer de utensilios de uso exclusivo para estas preparaciones, solo utilizar aceite
de primer uso.

En caso de no contar en la cocina con alguno de estos requisitos se recomienda comprar el almuerzo y
cena en algun lugar habilitado para tal fin y mantener dichas preparaciones tapadas hasta su servicio;
se puede pasar a un plato (bien higienizado) para ser calentada en microondas e inmediato consumo.
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Desayunos / Meriendas: constaran de leche fluida con vitaminas A y D dispuesta en termos o reci-
pientes adecuados para tal fin, debidamente identificada; la infusidn (en saquitos ensobrados) sera
de seleccion a preferencia de cada comensal entre las variantes que se expresan en las listas de
ingredientes. Se debe contar con azucar y edulcorante ambos en sobres individuales para endulzar
en forma separada (no se debe ofrecer leche o infusiones ya endulzadas). Los acompanamientos
solidos respetaran variedad, calidad (marcas aptas, etc.) y cantidad por persona, para ello cada
lugar tomara los recaudos necesarios en cumplimiento de esta pauta. La mermelada, queso, mante-
ca seran porciones en envase individual.

Se recomienda proteger con papel film, o similar (ej guardar en bolsas cristal de primer uso, reci-
pientes tipo tupper bien higienizados, bandejas descartables con tapa o proteccidn adecuada, fras-
cos) las tostadas o galletas de arroz aptas celiacos por ejemplo y otros alimentos adquiridos en
envase para fraccionar, una vez abierto el mismo, a fin de evitar ser contaminados por alimentos
comunes (se debe identificar y proteger tanto la porcion que se va a entregar como los remanentes
en envases abiertos).

Para el desayuno debera haber fruta en trozos y/ o jugo exprimido en las cantidades indicadas por
persona. En la seleccion de alimentos se colocé marca en la lista de ingredientes a modo exclusiva-
mente orientativo.

Almuerzos / Cenas: seran elaborados en hotel/hospedaje siempre que se garanticen las condicio-
nes de higiene y seguridad en la manipulacion; caso contrario se deberan adquirir en restauran-
tes/rotiserias, etc. que estén habilitados para realizar preparaciones libres de gluten-sin TACC.

El servicio sera en el horario correspondiente para ser consumido en el saléon comedor junto a los
demas participantes.

Se tendran los cuidados particulares expresados en el primer parrafo; debiendo garantizar que todos
los productos alimenticios envasados sean aptos para celiacos, incluyendo condimentos y aderezos.

Se recuerda que no se pueden utilizar productos alimenticios de venta al peso mostrador, es decir
sueltos; los Unicos alimentos que no es necesario que estén envasados en origen y debidamente
identificados son la carne fresca y sus diferentes variantes sin ningun agregado; las verduras y
frutas frescas y los huevos frescos.

Si se utiliza salsa de soja puede ser marca Vanoli, Casalta, Knorr siempre que indique el rotulo libre de
gluten-sin TACC. De no contar con las mismas no se incluira dichos ingredientes /condimentos en el servicio.

Como en todos los casos la bebida sera agua mineral sin gas 1 unidad x 500cc. Se entregara galletas
de arroz aptas como acompanamiento (2 unidades).

Dada la complejidad de la atencidn requerida para estos participantes en el suministro de las comi-
das, las mismas siempre deberan consumirse en el hotel / alojamiento.
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Se solicitaran con antelacidn y seran solo para los participantes que por motivos de la organizacion
de las actividades de competencia no puedan estar presentes en el horario del almuerzo y/o
merienda en el hotel/hospedaje. Por lo cual es sumamente importante cumplir con los horarios de
entrega.

Es prioritario en el servicio de Viandas que se respeten las condiciones de higiene, conservacién y
temperaturas de las mismas. Se tendra en cuenta cumplimentar la cantidad y calidad indicada en la
lista de ingredientes y las detalladas a continuacion.

Almuerzos: constituidas por una preparacidn tipo minuta y una fruta. Las preparaciones se entrega-
ran en el horario a consignar siendo la temperatura de servicio fria o caliente segun corresponda:
sandwich de milanesa o suprema y roll (frios a una tempera inferior a 5°C); tarta, empanadas
(calientes a una temperatura mayor a 65°C). Las mismas estaran dispuestas en bandejas adecuadas
para tal fin, cerradas con tapa o film. Contendran servilletas descartables de papel tisue en todos los
casos y mayonesa individual de 8 gr el sobre para los sandwiches. El sobre de la mayonesa no
estara en contacto directo con el sandwich sino separado por una vuelta de envoltorio film.

Las preparaciones que las componen seran elaboradas con un maximo de 12 hs de antelacion a su
consumo, con pan fresco del dia en el caso que corresponda. Para transportarlas se usaran conser-
vadoras de frio con frio-pack en cantidad suficiente o contenedores isotérmicos para las preparacio-
nes calientes.

La fruta debe estar envuelta individualmente en film o en bolsa cristal de primer uso. La bebida sera
agua envasada, provista por los puestos de hidratacién.

Meriendas: conformadas por un componente lacteo yogurt o chocolatada y un componente sélido,
en el caso de la chocolatada se brindara la presentacidon tetra pack individual con sorbete, previa-
mente refrigerada; los yogures se entregaran frios a temperatura inferior a 5°C.

Los componentes sdlidos como galletita, alfajor, mix de frutos secos y pasas, bizcochuelo, sandwich
de queso seran entregados en envases individuales de origen fabricante o fraccionados en forma
higiénica por el elaborador contratado 6 la entidad hotel / alojamiento: esto es envueltos en papel
film, bolsa cristal de primer uso, bandeja descartable o similar. El sandwich de queso se entregara
a una temperatura inferior a 5°C.
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Estaciones de Hidratacion

Dispuestos en el lugar donde se desarrollan las actividades competitivas para garantizar la correcta
hidratacion, reposicidn de minerales y soporte energético de los participantes durante toda la jornada.

Contaran con: agua mineral sin gas envasada x 500cc, dispenser con agua fria y caliente.

La fruta serd variada (banana, manzana, naranja/ mandarina) para todos los participantes.

Las bebidas envasadas y la fruta se entregaran a una temperatura inferior a 15°C, por lo que debe-
ran almacenarse en el puesto en cajas conservadoras de material tipo isopor, con hielo para propor-

cionarles enfriamiento.

Barras de cereal sabor frutal, sin agregados de chocolate o similar como suplemento energético
(snack saludable), o componente energético tipo turrén.

Bebidas deportivas sélo para las disciplinas de alto impacto/rendimiento que asi lo requieran (con-
sumo discrecional) a definir por los coordinadores del evento. Se contara con bebidas isotdnicas de
hidratacion deportiva en botellas x 500cc.
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Mosaicos de Menus y Planillas de Preparaciones

e Régimen Normal: se presentan el Mosaico de Menu incluyendo desayuno, almuerzo, merienda y
cena y Planillas de Preparaciones que detallan lista de ingredientes y cantidades por persona en
peso bruto y las cantidades estimadas para elaborar 50 y 100 raciones.

e Regimenes Variantes Dietéticas: se presentan Mosaico de Menus y Planillas de Preparaciones que
detallan listado de ingredientes y cantidades por persona en peso bruto y las cantidades estimadas
para elaborar 50 y 100 raciones. En el caso de las personas diabéticas se incluyé 1 colacidn diaria.

 Viandas: Mosaico de Menu y planilla de preparacién que detalla listas de ingredientes para las
prestaciones almuerzos y meriendas a consumir en el campo de recreacion /deportes.

e Estaciones de Hidratacion se especifica el detalle de los alimentos y bebidas incluidos y la cantidad
por persona.
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DOMINGO 30

Menu Régimen Normal

Desayunos
Leche con infusion Leche con infusion Leche con infusidn Leche con infusion Leche con infusidn
(café, 1& o mate (café, t& o mate cocido)| {café, t& o mate cocido) (café, t& o mate (café, t& o mate cocido)
cocido) cocido)
Tostadas/Pan Medialunas de Tostadas/Fan Francés | Cuadraditos de torta Tostadas/Pan Francés con
francés con queso manteca con queso untable y | de ricota f bizcochuelo queso untable y
untable y mermelada/dulce de de limén-vainilla mermelada’dulce de leche
mermelada’ dulce leche
de leche:
Fruta/ expnmido de | Fruta/ exprimido de | Fruta/ exprimido de fruta|  Frutal exprimido de Fruta/ exprimido de fruta
fruta fruta fruta
Almuerzos

Ens. Zanahoria rallada Tortilla de Berenjena grillada criclla Zapallito salteado Ens. hojas verdes,

y choclo espinacalacelga cherry y repollo color
Milanesa de ternera Tallarines Came al horno Ravioles de ricota Pallo al horno sin piel
con mechada con verduras con

salsa estofado salsa filetto

Arroz amarillo a la Puré bicolor Ensalada rusa
parmesana
Manzana Ensalada de frutas Manzana Maranja con azucar Mandarina / Naranja

Meriendas

Leche con Leche con infusidn Leche con infusion Leche con infusidn | Leche con infusion
infusion (café, t& o mate (café, té& o mate (café, t& o mate (café, t& o mate
(café, té o mate cocido) cocido) cocido) cocido)
cocido)
Tarta de Tostadas/Pan Pasta frola Tostadas/Pan Tarta de coco
manzana francés con queso francés con queso
untable y untable y
mermelada/ dulce mermelada/ dulce
de leche de leche
égﬁggfenses Subsecretaria Ministerio de Buenos Aires
’ ' 2018 de Deportes Desarrollo Social Provincia
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Cenas

Mil hojas de papa

Empanada de jamon
¥ quUESO

Tomate fileteado oreganado Terrine de vegetales

Ens. en bandera
(lechuga, repolio,
zanahoria)

Bastones de Variedad de Pizzas

merluza

Salteado de came Guiso de lentejas,

vegetales y carne

Suprema de pollo

(muzarela / fugazzeta/
napolitana)

Con vegetales al wok Batatas doré Ens. papa, chaucha y huevo

Fruta en almibar Banana Pera Manzana Helado cassata bicolor

- Cantidad (PB) x | uniDAD FARA| Cantidad (PB) x | Cantidad (PB) x

Amenins i DEFSDll:'IE ]I LA COMPRA| S0 uersf}na}s 100 uersl:un;.s
Zanahoria grs 130 KiG 6,5 13
Choclo enlatade en grano ESCURRIDO qrs 40 KiG Z 4
Aceite de girasol cC 5 LITRO 0,25 0,5
Vinagre cC 3 LITRO 0,15 03
Yacuno bola de lomo nalga cuadrada grs 120 KiG 6 12
Huevo de gallina entero qrs 12 UrIDAD 10 20
Pan rallado qgrs 35 KiG 1,75 3,5
Aceite de girasol cC o LITRO 04 0.8
Oregano, perejil, ajo qrs 0,25 KiG 0,025 0,025
Arroz blanco grs G0 KiG 3 6
Condimento para arroz grs 0,25 KiG 0,0125 0,025
Aceite de girasol ce o LITRO 04 0.8
Quezos Parmesano grs 8 KiG 04 0.8
=al fina ors 1 KiG 0,05 0,1
Manzana con piel grs 150 KiG 75 15
Pan promedio pan qrs 30 KiG 1.5 3
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£ Cantidad (PB} x | UnMIDAD PaRA|Cantidad (PB) x | Cantidad (PB) =
s it uersnllz'la } LA COMPRA] 50 uerslérna?s 100 uersl:un;s.
Leche fluida con vitaminas & v D ce 200 LITRO 10 20
Infusion (Te-mate cocido-café) = unidad unidad 1 UMIDAD 50 100
Azlcar blanca molida grs 10 KiG 05 1
Tarta de manzana grs el KiG 4 &

) Cantidad (PB} = | uMIDAD ParRA|Cantidad (PB) x| Cantidad (PB) x

s kg Dersuf'la } LACOMPRA| &0 DEFE-ll:}nElL 100 D&rsl:un;:s-
Papa grs 200 KiG 10 20
Aceite de girasol cCc 15 LITRO 0,75 1,5
Leche en polvo entera grs 3 KG 0,15 0,3
Huewvo de gallina entero grs 18 urIDAD 15 30
“Yacuno nalga bola de lomo cuadrada grs 140 KG T 14
Zapalitos grs 150 KG 75 15
Berenjena grs 150 KG 75 15
Zanahaoria grs 100 KG 5 10
morran/pimiento rojo v verde grs 30 KG 6 - 3
Cebolla grs 30 KG 15 3
Brotes de =oja grs 15 KG 0,75 15
Salza de soja grs & KG 0.4 0,8
condimentos qrs 1,25 kG 00125 0,025
Anana pulpa peso neto /en lata grs 40 KG 2 4
Durazne pulpa envasado al natural qgrs 40 KG s 4
Pera al natural en lata grs 40 KG il 4
Pan promedio pan grs 30 kG 15 3
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: Cantidad (PB) = | uniDaDFarRa|Cantidad (PB) = |Cantidad (PB) x
e o DEFE-DlI:'IE } LA COMPRA| 50 uersf:ma}s 100 ners.(nnal,ls
Leche de vaca entera fluida con vitaminas A y ce 200 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) = unidad unidad 1 UrIDAD 50 100
Agzlicar blanca grs 10 kG 0,5 1
Facturas simples x unidad (1 unidad 40 grs} unidad 2 UMIDAD 100 200
Maranja grs 200 KiG 10 20
Acelgal espinaca ars 230 KG 12.5 29
Cebolla ars S0 KG 25 ]
Huevo de gallina entero crudo grs a0 LIbaCAD 25 50
Aiji rojo ! momén rojo qrs 10 KG 0,5 1
Aceite de girasol fete g LITRG 0.25 0.5
Fideos secos grs &0 KG d =]
Wacuno, bola delomo, cuadrada, paleta ars a0 KGi 4 =]
Tomate al natural ars 50 KG 25 =]
Cebolly ors 30 KG 15 3
Zanahoria ars 29 kG 125 2.9
Aji rojo | monrdn rejo qrs 10 Ko 05 1
Aceite de girasol o 10 LITRD 05 1
Pimenton dulse, Laurel, Ajo, Perejil etc, grs 0,25 KiG 00125 0,025
Salfina ars 1.0 KG 0.05 0.1
Cuesos de rallae grs & KG 0.4 0.8
Manzana con piel ars 40 kG 2 4
Maranja ars 40 KG i g
Eanana ars 40 kG i d
Durazno pulpa envazado al nataral qrs 40 KG g 4
Azdcar blanca meolida ars 15 K| 0,75 15
Pan promedio pan ars 30 Kul 1.5 3
s | S | oo Caridad P Canidod )
Leche de vaca entera fluida convitaminas Ayl oo 200 LITRO 0 20
InfLezidn [Té-mate cocido=-café) » unidad unidad 1 UMIDAD 50 100
fizdcar blanca grs 0 KG 05 1
Fanfrances ars &0 KG 3
Queso crema entero untable x unidad 20 grs | unidad 1 UNIDAD = 100
Mermelada de frutas (x unidad 25 grs) wnidad 1 URIDAD 50 100

é‘;ﬁgg?enses Subsecretaria Ministerio de Buenos Aires
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Alimentos U Cantidad [PE1= | UMIDAD PaR2| Cantidad (PE]=| Cantidad [PE] =
pErEons LA COMPRA| 50 personas | 100 personas
Lechuga ars 40 KiG 2 d
Repollo ars 40 KiG z2 d
canahoria ars 130 K G5 13
Hceite de girasal oo 10 LITRO 05 1
Medallonez!Bastoncita de merluza 4 unidad ars 160 K Ei L=
EBatata ars 350 K 17.5 35
Hceite de girasal oo 3 LITRO 0,15 0.3
Salfina ars 1 KiG 0.05 01
Banana ars 200 KiG 10 z20
Panpromedio pan ars a0 KG 15 3

Alimentos LNl Cantidad [PE]« | UNIDAD PARS| Cantidad [FE] | Cantidad [FE] «
persona LACOMPRA| B0 personas | 100 personas

Leche fluida con vitaminas Su 0 oo 200 LITRO 10 20
Infuzidn [Té-mate cocido—café] = unidad unidad 1 LINIDAD 50 100
Azdcar blanca qrs 10 KG 05 1

Panfrances ars g0 KiG 3 E

Clueso crema entero untable [k unidad 20 grs) grs 1 UMIDAD 50 100
Dulze de leche » unidad (25 grs] unidad 1 LNIDAD S0 100
Maranja ars 200 KiG 10 20

A e U Cantidad (FB) = | UNDAD PARA| Cantidad [PE] #| Cantidad [FB] =
persons La COMPRA| B0 personas | 100 personas

EBerenjena ars 150 K 7.0 1=
Ceballa grs 20 K 1 2
Tomate fresco ars 20 K 1 2
morranl aji rojo ars 10 K 05 1

Aceite de giraszaol oo L= LITRO 0,75 1.5

Colita de cuadril cuadril ars 120 K 3 e
morranl aji rojo ars 5 K 0,25 05
Cebolla de verdeo ars 10 K 05 1

ajo u perejil ars 0,25 K 0,125 0,025
Zanahoria ars 15 K 0,75 1.5

Fapa ars 350 KiG 17.5 35
capalls ars 1=0 KiG T5 1=
Leche fluida convitaminazs A w0 oo 25 LITRO 1.25 25
Salfina ars 1.0 KiG 0.05 0.1
Manteca ars 3 KiG 015 0.3
Manzana con piel ars 1=0 KiG T5 1=

Fan promedio pan ars a0 KiG 15 3

| N e ———
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R LM Cantidad [PE1= | UNIDAD PARA|Cantidad [PE) »| Cantidad (FE] =
DErs0na LA COMPRA) 50 perzonas | 100 personas
Leche Huida convitaminas & w0 oo 200 LITRO 10 20
Imfuzidn [Té-mate cocido-café] & unidad unidad 1 UNIDAD a0 100
Hzdcar blanca ars 10 KG 0.5 1
Fastafrala ars an KG q o]

Blimentos LMl Cantidad [PE] = | UMDAD PARA|Cantidad [PE) | Cantidad [PE] =
persona L4 COMPRA| S0 perzonaz | 100 personas

Tapa de empanadas = unidad unidad 1 UNIDAD a0 100
Jamén cocido ars 15 KG 0,75 15
Cluesa tipo de magquina ars 1= KiG 0,75 1.2
Hueva de gallina entero ars 10 UNIDAD 5] 17
Lentejas ars G0 KiG ] G

Arroz blanco ars a0 K 1.5 3
Ceballa ars 40 KiG 2 d

Al rajo ! mormdn rajo ars 3 KiG 0.4 05
Aceite de girazal co 10 LTRO 0.5 1
Tomate al natural ars 0 KiG L T
Capalla ars 100 KiG 5 10
Zanahoria ars S0 K 2.5 =
Wacuno: bola de lomo, cuadrada, paleta ars 50 KiG 2.5 5
Fimentan, ajo, laureloregano_ pereiil ars 0,25 KG 00125 0,025
Salfina ars 1.0 K 0.05 0
FPera ars 1=0 KiG 7.2 1=

Fan promedio pan ars 30 KiG 15 3

Hjiea s UM Cantidad (PE1« | UNMIDAD PARA| Cantidad [PE] »| Cantidad (PE] =
pErsona LA COMPRA] B[ personas | 100 personas
Leche de vaca enteratluida convitaminaz Aul oo 200 LITRO 10 20
Infusidn [Té-mate cocido-café) w unidad unidad 1 UMIDAD 50 gluln]
Azdcar blanca qrs 10 K 05 1
Bizcochuelo de limanhvainilla grs 20 K 15 3
Torta de ricotta grs a0 K 15 3
Maranja ars 200 kG 10 20
| N e
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Afisis UM Cantidad [PE1= | UmMDaDPARA| Cantidad [PE] x| Cantidad [FE] =
persona L& COMPRA| S0 personas | 100 personas

Zapallita ars 200 KiG 10 20
Ceballa ars 0 KG 3.5 T

Aji rajo{ marrdn rojo ars 10 KiG 0.5 1
Aceite de girasol (=13 = (a3 0.25 0.5
Ravicles frescos ars 150 KG 3 18
Cebolla ars 40 KG z2 4

Aiji rojo ! maorrdn rojo ars ] K 0.4 0.5
Aceite de girazol fetes a [ulnd 0.4 0,58
Tomate al natural ars a0 KG 4.5 3
Zanahoria ars 20 KiG 1 2
Puesrro ars a KiG 0.4 058
Cueso de rallar ars &) KiG 0.4 0.8
SalFina ars 1.0 KG 0,05 0.1
MNuez moscada Pimentan ars 0,25 KiG 0,0125 0,025
Maranja ars 120 KiG 1.2 1=
Azdcar blanca ars = KiG 0.25 0.5

Pan promedio pan ars 30 KG 1.5 3

Alimentos UM Cantidad (FEl= | unDAD PaRa|Cantidad (PE] =) Cantidad (PE =
persana LA COMPRA[ 50 personas | 100 personas

Leche fluida con vitaminas & y 0 oo 200 LITRO 10 20
Infuzian [Té-mate cocido-cafél x unidad unidad 1 UNIDAD 50 100
Azdcar blanca maolida ars 10 KiG 0.5 1

Panfrances ars B0 KG 3 G

Cueso crema entero untable 5 unidad (20 grs] | unidad 1 UMIDAD 50 00
Oulee de leche wunidad (25 grsl unidad 1 UNIDAD 50 100

Cantidad [PBE]x | UMIDAD PARS| Cantidad (PE) = | Cantidad [PE] =

Alimentes perzona La COMPRA) B0 personas | 100 personas
Tomate fresca ars 180 KG 3 18
Orégana ars 0.25 ke 0.0125 0.025
Carne de pallo ars 120 KiG G 12
Huevo de gallina entera ars 12 UNIDAD 10 20
Fanrallada ars 35 K 175 35
Creqano, perejil, ajo,ete. ars 0,25 KiG 0,0125 0,025
Aceite de girasol co &) LITRO 0.4 0.8
Papa ars 240 KiG 12 24
Chaucha ars a0 KG 4 g
Huevo de gallina entero crudo ars 30 UNIDAD 29 o0
Aceite de giraszol fetes g LITRO 0.4 0.5
Salfina ars 1.0 KG 0.05 0.1
Manzana con piel ars 150 Ko = 15
Pan promedio pan ars 30 KiG 1.3 3
| N e ———
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i LMl Cantidad [FE1= | UMIDADPaRA| Cantidad [PE] 2| Cantidad [PE] =
persona LA COMPRA[ B0 perzonas | 100 personas
Leche de vaca entera fluida con vitaminas Ay D 200 LITRO 10 20
Infusion [Te-mate cocido-cafél s unidad 1 UMIDAD =l 100
Azdicarblanca 10 KG 0.5 1
Panfrances B0 KG 3 G
Cueszo crema entero untable » unidad (20 grz) 1 UMIDAD =1 100
Oulze de leche = unidad (25 grs) 1.0 UMIDAD 50 100
Maranja 200 KG 10 20
Alimentos U Cantidad [PE] = | uMiDAD P&RA|Cantidad (PB) 2| Cantidad [PBE] =
persona L& COMPRA| S0 personas | 100 personas

Lechuga ars 30 KiG 1.5 3
Ezpinaca ars a0 KG 1.5 3
cherry ars = KG 2.5 =)
Repollo calorada ars 25 K 1.25 25
Aceite de girasol oo 10 LITRO 0.5 1
Vinagre oo 3 LITRO 015 0.3
Palla sin piel ars 325 K 16,25 32.5
Cregano Pereiil, &jo etc. ars 0.25 KG 00125 0.025
Papa ars 250 K 12.5 25
Zanahoria ars 100 KG 5 10
Arueja fresca enlatada ESCURRIDS ars 23 KG 1.25 2.3
Mavonesa ars g KG 0.4 0.5
BAceite de girasol co 5 LITRO 0,25 0.5
Salfina ars 1.0 K 0,05 0.4
Mandarina (2 unidades) ars 200 K 10 20

Pan promedio pan ars a0 KG 1.3 3

Bliiarias LM Cantidad [PE1= | UMIDAD PARA| Cantidad [PE) «| Cantidad (PE] =
persona LA COMPRA| B0 personas | 100 personas
Leche fluida con vitaminas A w0 oo 200 LILRL) 10 20
Infusicn [Té-mate cocido-café) » unidad unidad 1 CNICAL S0 100
Bzlcar blanca molida grs 10 kG 05 1
Tartade coca ars a0 kG 4 4
| N e ———
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Alisgiiag LN Cantidad [PBl» | WMIDAD PaRA| Cantidad [PE] #| Cantidad [PE] »
persona LACOMPRA| 50 personas | 100 personas
Harina de Trigo fortificada ars 3 LITRO 0,15 0.3
Manteca ars 3 KiG 015 0.3
Huevo de gallina entero ars 20 UNIDAD 21 4z
Leche fluida con vitaminaz &u D oo 30 LTRO 1.5 3
Acelga ars 200 KiG 10 20
Zapallo ars 120 KG o )
Cebolla ars 40 KiG 2 d
Aji rojo ! mordn rojo grs 10 KiG 0.5 1
Aceite de girasol ftes 5 LITRO 0,25 0.5
Harina de Trigo fortificada ars 100 KiG = 10
Levadura fresca ars g KG 0,25 0.5
zal ars 05 kG 0,025 0,05
agua oo CiS s CiS CiS
Azdcar blanca molida ars 1 KG 0.05 0,1
Cebolla ars 30 KiG 1.5 3
Aceite de girazal oo 10 LITRO 0.5 1
muzzarella ars a0 KG 4 g
tomate fresco rodaja ars 25 KiG 1.25 25
Helado de crema ars an KiG 4 (5]
| N e
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Menu Régimen Diabético

Desayunos
Leche P descremada Leche P Leche P descremada con | Leche P descremada | Leche P descremada
con infusion (cafe, té o descremada con infusidn (café, t& o mate | con infusion (cafe, t& | con infusion (café, té o
mate cocido) infusion (café, té o cocido) o mate cocido) mate cocida)
mate cocido)

Tostadas/Pan integral almohaditas de Tostadas/Pan integral con Bizcochuelo de Tostadas/Pan integral
con queso untable y salvado doble queso untable dulce de vainilla o limon con gueso untable y
mermelada dietética leche dietético mermelada dietética

Fruta/exprimido Fruta/exprimida Fruta/exprimido Fruta/exprimido Fruta/exprimido
Almuerzos

Ens. Zanahoria rallada Tortilla de Berenjena grillada Zapallito Ens. hojas verdes,
y choclo espinacalacelga criolla salteado cherry v repollo color
Milanesa de ternera fideos secos Carne al horno Ravioles de | Pollo al horno sin piel
Tallarines mechada con verduras ricota y
con salsa estofado espinaca con Arroz integral
Arroz integral con Papa y calabaza primavera
vegetales salteados grillada
Manzana Ensalada de frutas diet Manzana Pera Plato de frutas

Meriendas

Leche semidescremada Leche Leche semidescremada Leche Leche semidescremada
con infusion (café, té o semidescremada con infusién (café, té o | semidescremada con | con infusion (café, té o
mate cocido) con infusién (café, té mate cocido) infusion (café, té o mate cocido)

0 mate cocido) mate cocido)

Tostadas/Pan Tostadas/Pan integral g
Galletitas integrales de | integral con queso Mix de pasas y frutos con queso untable y anons rellenu.con
avena untable y mermelada secos dulce de leche diet | ©r¢Ma paf?Lelera light y
dietética ta
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Ensalada en bandera

| Crepes dericotaala Empanada de cebolla Tomate Terrine de vegetales

suiza diet lechuga, repollo, ¥ queso fileteado
zanahoria
Salteado de carne con| Bastones de merluza Guiso de lentejas, Suprema de | Variedad de pizzas
con vegetales y carne pollo
vegetariana / fugazzeta
Ens. de { napolitana
Vegetales al wok Batatas doré chaucha, papa

y huevo

Banana Pera con yogur Naranja Manzana Flan light'helado light

descremado

Cantidad

Cantidad

. UMIDAD PARA Cantidad (PB) x
Alimentos UNI (PB)x OMPRA (PB)x 50
n persona e personas 100 personas
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas Ay D ot 200 LITRO 10 20
Infusion (Te-mate cocido-café) x unidad unidad (1 LINIDAD 50 100
[Edulcorante unidad |2 UNICIA0 100 200
Pan integral qrs 60 KIG 3 i
Queso crema entero untable x unidad (20 grs) unidad |1 LMIDAD 50 100
Mermelada de frutas dietx unidad (25grs) unidad |1 UNIDAD 50 100
Maranja qgrs 200 KIG 10 20
égﬁggfenses Subsecretaria Ministerio de Buenos Aires
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’ Almuerzo: Ensalada de zanahoria rallada y choclo-Milanesa con
SABADO 29/9 arroz integral con vegetales-Manzana
Cantidad Cantidad .
: LHIDAD PARA Cantidad (PB)x
Alimentos LIMI (FB)x LA COMERA (FB)x 50 100 personas
persona personas
Zanaharia ars 130 KG 6,5 13
Choclo enlatado en grano ESCURRIDO ars 40 KG 2 4
Aceite de girasol cC 5 LITRO 0,25 0.5
Vinagre CC 3 LITRO 0,15 0.3
Yacuno baola de lomo nalga cuadrada ars 120 KG i 12
Huevo de gallina entero crudo ars 12 rIDAD 10 20
Pan rallado ars 35 KG 1,75 35
Aceite de girasol oC a LITRO 04 0a
Orégano, ajo, perajil etc. ars 0,25 KG 00125 0,025
Arroz integral ars 45 KG 2,25 45
Cebolla ars 15 KG 0,75 15
marrdn/pimiento rojo y verde ars 15 kG 0,75 15
Condimentao para arroz ars 0,25 KG 0,0125 0,025
Aceite de girasol CC a LITRO 04 0a
Cluesos Parmesano ars a KG 04 08
Salfina ars 1 KG 0,05 01
Manzana con piel ars 150 KG 7.5 15
Pan de zalvado ars 20 KG 1.5 2
SABADO 29/9 Merienda: Leche con infusion galletitas integrales de avena
Cantidad Cantidad :
: UMIDAD PARA Cantidad (PB) x
Alimentos LIMI (PB)x LA COMPRA (PB) x 50 100 personas
persona personas
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas Ay D CC 200 LITRO 10 20
Infusian (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 IUMIDAD 50 100
Edulcorante unidad |[2 MIDAD 100 200
Gallefitas integrales de avena ars a0 kG 3 i
| . I 92— I
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2 Cena: Crepes de ricota la suiza-salteado de carne con

Cantidad uriDaD| Cantidad 5 -

Alimentos Ul | (PB)x PaRALA| (PB)x S0 | o ad (D)%
nersnnag COMPRA DErSNNAas pE'FSUnﬂS-
Harina de Trigo qrs 30 LITRO 1,5 3
Huevo de gallina entero crudo grs 10 UrIDaD & 17
Agua cC =0 LITRO 25 3
Manteca qrs & kG 04 08
Cebolla qrs 10 kG 0.5 1
Hicota descremada nutrinfo qrs il kG 2.5 5
morron/pimiento rojo v verde qrs 5 kG 025 3.5
Puerro grs. 10 kG 0.5 1
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D cC =0 LITRO 25 3
Harina de Trigo qrs 3 kG 0,25 0.5
Manteca qrs 3 kG 025 05
Quezos de Pasta Dura qrs o kG 025 .5
“acuno nalga bola de lomo cuadrada qrs 140 kG F 14
Zapalltos grs 150 kG 75 13
Berenjena qrs 150 kG 7o 15
Zanahaoria qrs 100 kG 3 10
morran/pimiento rojo v verde qrs 3 kG 1.5 3
Cebolla qrs 30 kG 15 3
Brotes de zoja qrs 15 kG 0,75 1,5
Salza de =0fa ce & LITRO 0.4 08
Aceite cC & LITRO 0.4 08
condimentos qrs 0,25 kG 0,0125 0,025
Banana qrs 200 kG 10 20
Pan de zalvade qrs 30 kG 1,5 3
DOM'NGO 30/9 Desayuno: Leche con infusion almohaditas de salvado
doble + frutalexprimido
Cantidad UrIDAD| Cantidad E i
Alimentos UNI (PB)x FARALA|  (PB) x 50 ﬁﬂnn[:[ . ﬂe':;lf r? ar:
Dersnng COMPRA ODERANAS F'

Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v [ cC 200 LITRO 110 20

Infusian (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 UMIDAD 50 100

Edulcorante x unidad unidad |2 UMIDAD 100 200

Almohaditas doble salvado qrs G0 KiG 3 ]

Maranja qrs 200 KG 110 20
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DOMINGO 30/9

Almuerzo: Tortilla de espica o acelga-tallarines con salsa

estofado- Ensalada de frutas diet

Cantidad uMiDaD|  Cantidad s .
Alimentos Unl | By x PARALA| (PR)x 50 ﬁﬂu";'d i’:sffﬂf;
Dersana COMPRA DETEANAS P

Acelgal espinaca grs 250 KiG 125 25
Cebolla grs 50 KG 25 5
Huewo de gallina entero crudo grs 30 UrIDAD 25 o0
Aji rojo ! morrén rojo grs 10 KG 0.5 1
Aceite de girasol cc 5 LITRO 0,25 a5
Fideos secos grs &0 KG 4 3
“acuno: bola de lomo, cuadrada, paleta grs ) KG 4 ]
Tomate grs o0 KiG 25 o)
Cebolla grs 30 KiG 15 3
Zanahoria grs 25 KG 1,25 25
Aji rojo / morrdn rojo qrs 10 KG 05 1
Aceite de girasol cC 10 LITRO 05 1
Pimenton dulce, laurel, ajo, perejil grs 0,25 KiG 0,0125 0,025
Sal fina grs 1,0 KG 0,05 01
(ueso de rallar grs & KG 04 08
[Manzana con pigl grs 40 KiG 2 4
Naranja grs 40 KiG 2 4
Banana grs 40 KG 2 4
Durazno envasado diet grs 40 KG 2 4
Pan de salvado grs 30 KiG 1,9 3

DOM'NGO 30/9 Merienda: Leche con infusion, tostadas /pan integral con
queso untable y mermelada light
Cantidad umiDan| Cantidad s :
Alimentos UM | PB)x PARALA| (PB) x 50 ﬁﬂu"umﬂd iPEix
DErsn0ng COMPRA DECEONAS DEFSUHES
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D cio 200 LITRO 10 20
Infusidn (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 UnIDAD 50 100
Edulcorante x unidad unidad |2 URIDAD 100 200
Pan integral grs 60 KG 3 &
Queso crema entero untable x unidad (20 gre) unidad |1 UrIDAD 50 100
Mermelada de frutas diet x unidad (25grs} unidad |1 UrIDAD a0 100

DOM'NGO 30/9 Cena: Ensalada de Iechuga: repollo y zanahoria- Bastones
de merluza con batata dore- Pera con yogurt descremado
Cantidad umDaD|  Cantidad ; 3
Alimentos UM | ey x PARALA| (PB)x 50 C,Iﬂunu“dﬂ'j FH] =
DErsnnag COMPRA DErSANAS F'E.‘FSIJI'IES
Lechuga grs 40 KG 2 4
Repollio grs 40 KG 2 4
Zanahoria grs. 130 EG 6.5 13
Aceite de girazol cC 10 LITRO 05 1
Medallones/Bastoncito de merluza 4 unidad grs 160 UNIDADES 200 4040
Batata grs 350 KG 17,5 35
Aceite de girasol cc 3 LITRO 0,15 03
Sal fina grs 1 kG 0,05 {,1
Pera grs 130 kG 7o 15
“rogur bebible wainilla descremado grs o0 EG 25 o
Pan de =alvado grs 30 KG 1,5 3
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queso untable y dulce de leche light + frutalexprimido

Cantidad UmMDAD| Cantidad : z

Alimentos UM | (PB)x PARALA|  (PB)x 50 leﬂu"ut'dﬂ'j P
DErsE0ng COMPRA DErEANas I}EFS-UI'IES-
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D cC 200 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 UMIDAD 50 1010
Edulcorante unidad |2 UMIDAD 100 200
Pan integral grs G0 kG 3 5]
Queso crema entero untable unidad |1 UMIDAD 50 100
Dulce de leche diet unidad |1 UMIDAD 50 100
Maranja grs 200 kG 10 20
LUNES 1/10 Almuerzo: Berenjena grillada criolla- carne al horno

mechada con verduras, papa y calabaza grillada-Manzana

Cantidad umiDaD| Cantidad : .
Alimentos UNL | (PB)x PARALA| (PB)x 50 ﬁﬂu”[f'dﬂ'j FE)

nDersnna COMPRA DETRENNAS PE‘FSUI'IES
Berenjena grs 150 kG Fits 15
Cebolla grs 20 KiG 1 2
Tomate fresco gre 20 kG 1 2
morransaji rojo qrs 10 KG 15 1
Aceite de girasol cC 15 LITRO 0,75 1,9
Colita de cuadril cuadril grs 180 KiG 5 18
morransaji rojo qrs 5 KG 0,25 05
Cebolla de verdeo grs 10 kG 05 1
ajo v perejil grs 0,25 kG 0,25 0,025
Zanahaoria gre 15 KG 0,75 15
Papa grs 350 kG 175 35
Zapallo grs 150 kG 7o 15
Sal fina grs 1,0 KiG 0,05 0
Aceite de girazol cc 5,0 LITRO 0,25 0.5
Manzana con piel grs 150 kG IS 15
Pan de salvado grs 30 kG 15 3
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LUNES 1/10 Merienda: Leche con infusion Mix de frutos secos y pasas
Cantidad umMiDaD| Cantidad : .

Alimentos UNI | (PB)x PaRALA|  (PB)x 50 ﬁﬂu";'dﬂ'j IEEY 5

DErSNNna COMPRA ODErENNAS persunas
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D cC 200 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 LUNIDAD 50 100
Edulcorante unidad |2 UMIDAD 100 200
Almendras/nueces/mani grs 25 kG 1,25 25
Paszas de uva qrs 3 kG 15 3

LUNES 1/10

Cena: Empanada de cebolla y queso- guiso de lentejas,

l::]r ?ﬂ d rMli:r-.lll:l.ﬂul:l Cantidad

antida antida i

Alimentos UM | By x PARALA|  (PB)x 50 leﬂu"g'dﬂ‘j bl

DErEnna COMPRA DETSNNAS F’EFS-IJI'IES-

Tapa de empanada unidad |1 UrIDAD o0 100
Cebolla grs 30 kG 1,9 3
Queso de maguina grs 25 KG 1,25 25
Lentejas grs 60 kG 3 6
Arroz blanco grs 30 kG 15 3
Cebolla grs 40 kG 2 4
Aji rojo ! morron rojo grs g KiG 04 0,8
Aceite de girasol cC 10 LITRO 5 1
Tomate al natural grs 70 kG 39 7
Zapallo grs 100 kG ) 10
Zanahoria grs 50 KG 25 5
Vacuno. bola de lomo, cuadrada, paleta grs 50 kG Z5 5
Pimentan, ajo, laurel, oregano, pereji grs 0,25 kG 0,0125 0,025
Sal fina grs 1,0 kG 0,05 0,1
Maranja grs 200 KG 10 20
Pan de galvado grs 30 kG 15 3
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; Ca nt:-:I ;’Lu U-Nll;l.ﬂ.l:l Cantidad
Alimentos UMl | By x PARALA|  (PB) x 50 ﬁﬂunut"jﬂd il

DErs0na COMPRA DECEONAS I}EFSUI'IES
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D o 200 LITRO 10 20
Infusidn (Té-mate cocido-café) unidad |1 UNIDAD 50 100
Edulcorante unidad |2 uUMIDAD 100 200
Bizcochuelo sabor vainilla/iman grs 60 KG 3 5
Maranja grs 200 kG 10 20

verdura con salsa fileto-Pera
Cantidad umDaD| Cantidad ; :
Alimentos UM | By x PARALA| (PB)x 50 FIED”;”Z‘:STHEH’;

nersnng COMPRA DEEONAS I}
Zapallito grs 200 KG 10 20
Cebolla grs 70 KG 35 Fi
Aji rojo / morrén rojo grs 10 KG 0.5 1
Aceite de girasol cC =) LITRO 025 K
Ravioles frescos grs 180 KG 5 18
Cebolla grs 40 kG 2 4
Aji rojo ! morran rojo grs 8 KG 04 08
Aceite de girasol e [ LITRO 04 0.8
Tomate grs S0 kG 45 9
Zanahoria grs 20 kG 1 2
Puerro grs 8 KG 04 08
Queso de rallar grs [ kG 04 0.8
Sal Fina grs 1,0 kG 0,05 0,1
Muez moscada Pimenton grs 0,5 kG 0,025 0,05
Pera grs 200 KG 10 20
Pan de salvado grs 30 kG 15 3
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MARTES 2/10

Merienda: Leche con infusion, tostadas /pan integral con
queso untable dulce de leche light

MARTES 2/10

ensalada de papa, chaucha y huevo-Manzana

Cantidad uMIDaD|  Cantidad : 5

Alimentos UMl | (PB)x PARALA| (PB)x 50 leﬂu"um T

ODErSO0a COMPRA DECEONAS I}EFS-IJI'IES-
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D cC 200 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 UnIDAD 50 100
Edulcorante unidad |2 UMIDAD 100 200
Pan integral grs 60 kG 3 6
Queso crema entero untable unidad |1 UMIDAD 50 100
Dulce de leche diet unidad |1 UMIDAD 50 100
Cena: Tomate fileteado con orégano-suprema de pollo con

Cantidad umiDan| Cantidad : )
Alimentos UM | (PB)x PARALA| (PE)x 50 ﬁﬂu"um xik o o
nersana COMPRA DEreENNas et
Tomate fresco grs 180 kG 9 18
QOrégano grs 0,25 KG 0,0125 0,025
Carne de pollo grs 120 kG 6 12
Huewvo de gallina entero crudo grs 12 UrIDAD 10 20
Pan rallado grs 35 EG 1,75 39
Orégano, ajo, perejil, etc. grs 0,25 KG 0,0125 0,025
Aceite de girasol c ] LITRO 0.4 08
Papa grs 240 kG 12 24
Chaucha grs 20 EG 4 [+
Huevo de gallina entero crudo grs 30 UMIDAD 25 50
Aceite de girasol c ] LITRO 0,4 08
Sal fina grs 1,0 kG 0,05 0.1
Manzana con piel grs 150 KiG 75 15
Pan de salvado qrs. 30 EG 1.5 3

MIERCOLES 3/10

Desayuno: Leche con infusion, tostadas /pan integral con
queso untable y mermelada light + frutalexprimido

Cantidad UniDaD|  Cantidad ;
Alimentos UM | (PB)x PARALA| (PR x 50 ﬁﬂu"um wi g
nDEr=0na COMPRA DECSEONAS I}E.‘FSUI'IES
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D cC 200 LITRO 10 20
Infusidn (Té-mate cocido-café) unidad |1 UMIDAD 50 100
Edulcorante unidad |2 UMIDAD 100 200
Pan integral grs 60 KiG 3 &
Quezo crema entero untable unidad |1 UMIDAD 50 100
Mermelada de frutas diet unidad |1 UMIDAD 50 100
Maranja grs 200 kG 10 20
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horno con arroz primavera-Plato de frutas
Cantidad uriDAD| Cantidad 5 .
Alimentos UNIL | PB)x FARALA| (PB)x 50 ﬁﬂnnut ”Z‘:ﬁ:ﬂ’:
DErSnna COMPRA DESONAS p
Lechuga grs 30 KiG 1,5 3
Ezpinaca grs 30 kG 1.5 3
Cherryitomate grs 50 KG 25 5
Repolio colorado grs 25 KG 1,25 25
Aceite de girasol cc 10 LITRO 0,5 1
\inagre cc 3 LITRO 0,15 0,3
Pollo =in piel grs 325 KiG 16,25 325
Oregano, perejil ajo,etc. qrs 0,25 KiG 00125 0,025
Arroz integral grs 60 KIG 3 i}
Zanahoria qrs 100 KiG 5 10
Arveja fresca enlatada ESCURRIDA. grs 25 KiG 1,25 25
Mayvonesa grs 3 KiG 0,4 0,8
Sal fina grs 1,0 KiG 0,05 0,1
Banana qrs 100 KiG 5 10
Frutilla cruda grs 20 kG 25 5
Pera grs 50 KG 25 5
Pan de salvado grs 30 KiG 1,5 3
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M'éRCOLES 3/10 Merienda: Leche con infusion pionono relleno con crema
pastelera light y fruta
Cantidad umMiDaD| Cantidad : P
Alimentos UNI | (PB)x PaRALA|  (PB)x 50 'aﬂu";"jﬂd {PEE]
DErsONa COMPRA DEEONJS [:'E.‘FSUI'IES
Leche fluida parcial. descremada con vitaminas A v D CC. 200 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 UMIDAD
Edulcorante x unidad unidad |2 UMIDAD
Harina de Trigo fordificada grs 15 KiG 0,75 1,5
Huewvo de gallina entero grs 30 UMIDAD 25 50
Arzlicar blanca molida grs 15 kG 0,75 1.5
Leche parcialmente descremada con vitaminas Ay D qrs 6 kG 3 4]
Almidon de maiz grs 10 KG 05 1
Huewvo de gallina vema grs 6 kG 03 06
Durazno envasado diet grs 40 kG 2 4

MIERCOLES 3/10

Cena: Terrine de vegetales-Show de pizzas

vegetarianafugazzeta y napolitana-Flan light'Helado light

Cantidad UmMDaD| Cantidad g 5
Alimentos une | By x PARALA|  (PB)x 50 leﬂu"umﬂd kit
DErsnng COMPRA DErSANa8 et
Harina de Trigo fortificada grs 3 kG 0,15 03
Manteca grs 3 K& 0,15 03
Huewvo de gallina entero grs 25 UMIDAD 21 42
Leche fluida con vitaminas Ay D cc 30 LITRO 15 3
Acelga grs 200 kG 10 20
Zapallo grs 150 K 75 15
Cebolla grs 40 kG 2 4
Aji rojo / morran rojo cc 10 KG 1.5 1
Aceite de girasol grs o LITRO 0,25 05
Harina de Trigo fortificada grs 100 K 5 10
Levadura frezca grs 25 kG 0,125 0,25
Arzlicar blanca molida grs 1 kG 0,05 0.1
zal grs 1 kG 0,05 0,1
agua cc Cis LITRO Cis CiS
Cebolla grs 30 kG 1,5 3
Aceite de girasol cC 10 LITRO 05 1
Berenjena grs 20 kG 1 2
Zapallito grs 20 K 1 2
Aji rojo o verde / morran rojo o verde qrs 3 KG 0.4 0,2
muzzarella grs &0 kG 4 &
tomate fresco rodaja grs 29 kG 1,25 259
Flan diet {tipo Ser} grs 120 KG & 12
Colacion: Sanwich de queso en forma diaria horarios segun
necesidad individual
Pan de =alvado grs. G
Queso de maguina qrs. 30
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Menu Régimen Celiaquia

Desayunos

Leche con infusidn
(café, té o mate cocido)

Leche con infusion
(café, té o mate
cocido)

Leche con infusidn
(café, té o mate cocido)

Leche con infusion
{café, té o mate
cocido)

Leche con infusidn
(café, té o mate cocido)

Tostadas de arroz para
celiacos con queso
untable y mermelada/

Tostadas de arroz para
celiacos con queso
untable y mermelada/

Tostadas de arroz para
celiacos con queso
untable y mermeladal

Bizcochuelo o

Alfajor para celiacos Vainillas para

dulce de leche dulce de lache celiacos dulce de leche
Fruta/ exprimido de fruta | Fruta/ exprimido de Fruta/ exprimido de | Frutal exprimido de | Frutal exprimido de fruta
fruta fruta fruta

Almuerzos

Ens. Zanahoria Tortilla de Berenjena grillada Zapallito Ens. hojas verdes,

rallada y choclo espinacalacelga criolla salteado cherry y repollo
color
Bife de cuadril con Tallarines para Carne al horno Polenta con Pollo al horno sin

celiacos mechada con salsa estofado piel
con salsa estofado verduras
Arroz amarillo a la Ensalada Rusa
parmesana Puré bicolor
Manzana Ensalada de frutas Manzana Pera Mandarina / Naranja

Meriendas

Leche con infusidn
(café, té o mate cocido)

Budin/Magdalenas para

Leche con infusidn
(café, té o mate cocido)

Tostadas de arroz para
celiacos con queso

Leche con infusidn
(café, té o mate cocido)

Pepas para celiacos

Leche con infusién
(café, té o mate cocido)

Tostadas de arroz para
celiacos con queso

Leche con infusién
(café, té o mate
cocido)

Budin/Magdalenas

celiacos untable y mermelada/ untable y mermelada/ para celiacos
dulce de leche dulce de leche
égﬁggfenses Subsecretaria Ministerio de Buenos Aires
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Cenas
Mil hojas de papas Ensalada en Huevo relleno con | Tomate relleno Brochette de
bandera colchén de CON arroz vegetales
({Lechuga, zanahaoria y vegetales
repollo color)

Salteado de carne | Filet de merluza * | Guiso de lentejas, Pechuga a la

Pizzeta individual
con salsa de puerro | vegetales y came

plancha para celiacos
(muzzarella, fugazzeta y
vegetariana)
Vegetales al wok Eatatas doré Ensalada de
papa, chaucha y
hueve
Fruta en almibar Banana Maranja con azucar Manzana

Helado de agua con
pulpa de fruta

*Filet de meruza sin espinas

Juegos
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Cantidad UMDaD| Cantidad Cantidad (PB}
Alimentos LINI (PB) = FARALA|l (PB) xS0 x 100

persocna LOMPRA|  personas personas
Leche fluida con vitaminas Ay D CC 200 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) = unidad unidad |1 UMIDAD 50 100
Azlcar blanca x unidad unidad |2 UMIDAD 100 200
Tostadas de arroz (tipo Cerealitas) grs 60 kG 3 5
Queszo crema entero untable x unidad 20 grs unidad |1 UMIDAD S0 100
Mermelada de frutas/dulce de leche x unidad 25 grs unidad (1 UMIDAD s 100
Maranja grs 200 kG 10 20

Cantidad UmMiDaD| Cantidad | Cantidad (PB)
Alimentos LN (PB)x FARALA| (PB)x S0 x 100

persona COMPRA pErS0Nas pErsoNas
Zanahoria grs 120 KiG 65 13
Choclo enlatado en grano ESCURRIDO grs 40 KiG 2 4
Aceite de girasol cC S LITRO 0,25 0,5
Vinagre cC 3 LITRO 0,15 0,3
Vacuno, cuadril grs 150 KiG 75 15
Arroz blanco grs 60 KG 3 B
Condimento para arroz grs 0,25 KiG 0,0125 0,025
Acete de girasol cC 11 LITRO 0,55 1,1
Cuesos Parmesano grs 8 KiG 0,4 0,8
Sal fina grs 1,0 KiG 0,05 0,1
Manzana con piel grs 150 KiG 75 15
Galletaz de arroz =in =al { tipo Arrocita) grs 28 kG 1,3 26
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Leche fluida con vitaminas A y D cc 200 LITRO 10 20
Infusion (Te-mate cocido-café) x unidad unidad |1 LUMIDAD 50 100
Azicar blanca x unidad unidad |2 UMIDAD 100 200
Budin vainilla 0 magdalenas para celiacos Santa Maria |grs 60 kG 3 G

Cantidad umMiIDaD| Cantidad | Cantidad (PB)

Alimentos LI (PB) x PARALA|  (PB) xS0 = 100

persona COMPRA) personas pErs0nas
Papa grs 200 KG 10 20
Aceite de girasol cc 15 LITRO 0,75 5
Leche en polvo entera grs 3 KG 3,15 03
Huevo de gallina entero ars 18 UNIDAD 15 30
Vacuno nalga cuadrada bola de lomo ars 140 KG 7 14
Zapalitos ars 130 KG 75 15
Berenjena ars 150 KiG 75 15
Zanahoria ars 100 KiG =t 10
morrén/pimiento rojo y verde grs 30 KG 15 3
Cebolla grs 30 KG 15 3
Brotes de soja ars 3 KG 0,75 15
Salsa de soja cc 8 LITRO 04 0.8
condimentos ors 0,25 KG 0,0125 0,025
Anana enlatado ors 40 KG 2 4
Durazno pulpa envasado al natural ors 40 KG 2 4
Pera al natural en lata ars 40 KG 2 4
Galletas de arroz =in =al ( tipo Arrocita) grs 26 KG 13 26

] . I e ]
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Cantidad UriDaD|  Cantidad | Cantidad (PB)
Alimentos UK (PB) = FARALAL (PB)x S50 x 100

perzona COMPRA| personas pETEONAs
Leche fluida con vitaminas Ay D CC 21 LITRO 10 20
Infusion (Té-mate cocido-café) x unidad unidad |1 UnIDAD 50 104
Azlcar blanca x unidad unidad |2 UrMIC&D 100 200
Alfajor (Santa Maria) grs 5 kG 25 5
Maranja grs 200 kG 10 20

Cantidad Cantidad | Cantidad [PE
Alimentos LIrI (PE]1= UTEEE;':E: [FE]=50 H 'IEIEI[ ]
pEersona personas personas
Acelgal espinaca ars 250 kG 125 25
Cebaolla ars =0 KiG 2.5 =
Huewo de gallina entero ars 30 UNIDAD & 25 r =0
Aji rojo ! marrdn rojo ars 10 KG 0.5 1
Bceite de girasaol o 5 kG 0.25 0.5
Tallarinestspaguetti de arroz apto celiacos Blue Patna |ars an KiG 4 g
Vacuno: bola de lomo, cuadrada, paleta ars al KG 4 g
Tomate al natural oo =0 KG 2.5 =
Ceballa ars a0 KG 1.5 3
canaharia ars 25 KiG 1.25 2.5
Aii rojo ! marrdn rojo ars 10 KG 0.5 1
Aceite de girasol oo 10 LITRO 0.5 1
Pimenton dulee Laurel, Ajo, Perejil ete. ars 0.25 KG 00125 0025
Salfina ars 1.0 kG 005 0.1
Cluezos de rallar ars g KiG 0.4 0.3
Manzana con piel ars 40 KG z2 4
Maranja ars 40 KG 2 4
Banana ars 40 kG 2 4
Ourazno pulpa envaszado al natural ars 40 KiG 2 4
Azidcar blanca s unidad uridad |2 ur-.unm:u" 'II:II:I'r 200
Galletas de arroz sin sal [ tipo Arocita) ars 26 KG 1.3 2.6
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Cantidad Cantidad | Cantidad [PE)
flimentos LMl (PB]= UTEEE;’:E: [PE1=50 w100

pErsona pElsonas pErsonas
Leche fuida con vitaminas & w0 oo 200 LITRO 10 20
Infuzion [Té-mate cocido-calé) = unidad unidad |1 UMIDAD 50 100
Bzdcar blanca 2 unidad unidad |2 UNMIDAD 100 200
Tostadas de arroz [tipo Cerealitas) ars B0 KG' 3.. B
Cueszo crema entero untable s unidad 20 grs unidad |1 UNIDAD a0 100
Mermelada de frutas!dulce de leche » unidad 25 grs unidad |1 UNMIDAD &0 100

Cantidad Cantidad | Cantidad [PE]
Alimentos NI IFE] = UTEEE:{:EQ [PE1=S0 =100

persona personas personas
Lechuga ars 40 KG 2 q
Repollo ars 40 KiG Z2 d
Zanaharia ars 130 KiG 6.5 13
BAceite de girasol (atel 10 LITRO 0.5 1
Leche de vaca enterafluida convitaminas & w0 (atel 100 KG = g
Manteca ars 0 KiG 0.5 1
Almiddn de maiz ars 10 KG 0.5 1
Puerro ars 30 KG 1.2 3
Pezcadosfilet . merluza, lenguado, gatusza ars 180 KiG 3 15
Batata ars 350 KG 175 oo
Aceite de girasol oo 3 LITRO 0.5 0.3
Salfina ars 1.0 KiG 0.05 0.1
Banana ars 200 KG 10 20
Galletaz de arroz sin sal [ tipa Arrocital) ars 26 KG 1.3 2h
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Cantidad Cantidad | Cantidad (PE
Alimentos LIl [PE] = UTEEE;':Ei [PE] =50 " 'IEIEI[ ]
persona personas personas
Leche Huida con vitaminas Au D o 200 LITRO 10 20
Infusian [Té-mate cocido-caté) « unidad unidad |1 UNIDAD =0 100
Azdcar blanca s unidad unidad |2 UNIDADES 100 200
Tostadas de arroz [tipo Cerealitas) ars B0 KG'r 3' B
Cueso crema entero untable  unidad 20 gr= unidad |1 UMIDAD =0 100
Mermelada de frutasidulce de leche s unidad 25 grs unidad |1 UMIDAD =0 100
Maranja ars 200 KiG 10 20

Cantidad Cantidad | Cantidad (PE
Blimentos LI [PE] = Ur‘:fgg;’:g: [PE]= 50 " '||:||:|[ )
persona personas personas
Berenjena ars 150 KG TS 1=
Cebolla ars 20 KG 1 z
Tomate frescao ars 20 KG 1 z
morrantaji rojo ars 10 KG 05 1
Aceite de girazal (o 15 LITR 0.75 1.5
Calita de cuadril cuadril ars 180 KG 3 13
marraniaji rojo ars 5 KG 0.25 0.5
Cebaolla de verdeo ars 10 KG 05 1
Ajo u pereiil ars 025 KG 0025 0025
Zanaharia ars 15 KG 075 1.5
Fapa ars 350 KG 7.5 35
Zapalla ars 150 KG T.5 15
Leche Huida con vitaminas Ay D (ot 25 LITRO 1.25 2.5
Salfina ars 1 KG 0.05 0.1
Manteca ars 3 KG 0.5 0.3
Manzana con piel ars 150 KG T.o 15
Galletas de arroz zin zal [ tipo Arrocita) ars 26 KG 1.3 26
| N e ———
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Cantidad Cantidad | Cantidad [PE)
blimentos LIMI PE] = UNLESE;.EEQ [FE] =50 w100
persons pErsonas pErsonas
Leche fluida con vitaminas & v 0 oo 200 LITRO 0 20
Infuzion [Té-mate cocido-café] x unidad unidad 1 UNIDAD =1 100
Bzdcarblanca s unidad unidad 10 UNIDADES 500 1000
Galletitas pepas para celiacos ars o4 KG 2.7 o4
Cantidad Cantidad | Cantidad [FE]
Alimentas UL | (PBIx | aomene| [PE]#E0 + 100
persona personas personas
Huevo de gallina entera ars. G0 UNIDAD S0 00
Cuesa crema entero untable ars. 15 KG 0,75 15
Persiil ars. 2 KiG 0.1 0.2
Zanahoria ars. 100 KG 5 10
Aceite de girasol [t} 3 LITRO 0,15 0.3
Lentejas ars. G0 K 3 G
frroz blanco ars. a0 K 15 3
Cebolla ars. 40 KG Z2 d
Aiji rojo ! maorrdn rojo ars. g K 0.4 0.5
Aceite de girazol ars. 10 LT 0.5 1
Tomate al natural ars. T KG 3.0 T
Zapallo ars. 100 KG 5 10
Fanaharia ars. 50 KG 25 5
Wacuno: baola de lomao, cuadrada, paleta ars. ol KG 2.0 5
Pimenton dulce, Laurel, Ajo, Pereijil etc. ars. 05 KG 0,025 0.05
Salfina ars. 1.0 KG 0,05 01
Maranja ars. 120 KiG 1.0 1=
Bzdcar ars. S KG 0.25 0s
Galletas de arroz sin sal [ tipo Arrocital ars. 26 KiG 1.3 2.6
| . I 92— I
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Cartidad Cartidad | Cantidad [FE
Alimentas UM | (PBlx | eomane| [PB1x50 o
persona perzonas personas
Leche fluida con vitaminas & u 0 oo 200 LITRO 10 20
Infusion [Té-mate cocido-café] 1 unidad unidad |1 UNIDAD o0 100
Azdcar blanca @ unidad uridad |2 UNIDADES 100 200
Eudin de limén o vainillal galletitaz vainillas para celiacos Sanka Maria | grs = kG 3 G
Maranja ars 200 [{e 0 20
Cantidad Cantidad | Cantidad [PE
Alimentas UM | PE)s | s onmns|  [PEI#S0 o
persona personas personas
Zapallita ars 200 kG 10 20
Cebolla ars 7O kG 3.5 T
Aji rojo ! moran rojo ars 0 kG 05 1
Aceite de girasol oo 2 kG 0.25 05
Harina de Maiz [cocion rapida-apta celiacos) ars G0 kG 4 g
Leche de vaca parcialmente descremada convit. & u D] oo 120 kG G 12
Ceballa ars 40 kG z2 d
Aji rojo ! mordn rojo ars g kG 0.4 0.a
Bceite de girazal oo 5] kG 0.4 0.5
Wacuno: bola de lomo, nalga, paleta, cuadrada cuadril | grs G0 kG ) g
Tamate al natural ars 30 kG 45 b=
Zanahoria ars 20 kG 1 Z2
Puerro ars =] kG 0.4 0.5
Chueso de rallar ars 3 kG 0.4 0.
SalFina ars 1.0 kG 0,05 0.1
MNuez moscada Pimentan ars 0.5 kG 0,025 0,05
Pera ars 150 kG (=) 1=
Galletas de arroz sin =al [ tipo Arrocital ars 26 kG 1.3 26
| N e ———
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Cantidad Cantidad | Cantidad [PE
Alimerios R =T haehacid BT LT o
persona personas personas
Leche Huida con vitaminas Ay 0 oo 200 LITRO 10 20
Infuzidn [Té-mate cocido-café] | unidad unidad (1 UNIDAD =] 100
Azdicar blanca s unidad unidad |2 UMIDADES 100 200
Tostadas de arroz [tipo Cerealitas) ars =11} KG 3 =
Cueszo crema entero untable 1 unidad 20 grs unidad |1 UNIDAD 50 100
Mermelada de frutasidulze de leche s unidad 25 grs unidad |1 UNIDAD 50 100
Cantidad Cantidad | Cantidad [PBE
Alimerios T =TT aeiterid T2 LTS o
persona personas perzonas
Tomate fresca ars 120 kG B 12
Brroz blanco qrs 30 kG 15 3
Arvejafresca enlatada ESCURRIDAS grs 15 kG 0,75 1.5
Mayonesza ars 5 hG 0,25 05
Carmne de polla qrs 120 kG [ 12
Oregana.perejil ajo.etc. grs 0.5 kG 0,025 005
Aceite de girasal co g LITRO 0,4 0,8
FPapa ars 240 kG 12 24
Chaucha ars an kG 4 5]
Huevo de gallina entero ars an UMIDAD 25 50
Boeite de girazal oo (5] LITRO 0.4 0.5
Salfina ars 1.0 kG 0,05 oA
Manzana con piel ars 150 kG 5 15
Galletas de arroz sin =sal [ tipo Srrocital ars 26 kG 1.3 2.6
| N e ———
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Cantidad Cantidad | Cantidad (PG
Alimentos UM | (PBIx | o] (PBIx50 oo
persana perzonas personas
Leche fluida con vitaminas A w0 oo 200 LITRO 10 20
Infuzidn [Té-mate cocido-café) @ unidad unidad |1 UMIDAD 50 100
Azdcar blanca s unidad unidad |2 UNIDADES 100 200
Tostadas de arroz [tipo Cerealitas) ars G0 KiG 3 5
Oueso crema entero untable s unidad 20 grs unidad |1 UMIDAD a0 100
Mermelada de frutasiduloe de leche » unidad 25 grs unidad |1 UMIDAD a0 100
Maranja ars 200 KG 10 20

Cantidad Cantidad | Cantidad [PE
Alimentos UMl | (PBIw | e reee|  (PBIxS0 oo
persona personas personas
Lechuga ars a0 KG 1.5 3
Ezpinaca ars a0 KG 1.5 3
Cherryltomate ars a0 K 25 =
Fepollo colorado ars 25 kG 1.25 25
Aceite de girasol [} 0 LITRO 0.5 1
Vinagre [t 3 LITRO 0,15 0,3
Palla sin piel ars 325 KG 16.25 325
Cregano.perejil.ajo.etc. ars 0.25 K 00125 0,025
Fapa ars 25 kG 1.25 25
Zanaharia ars 100 KiG ) 10
Arveja fresca enlatada ESCURRIDA ars 25 KG 1.25 2.5
Mavonesa ars g KG 0.4 0.5
Aceite de girasol o = LITRO 0.25 0.5
Salfina ars 1 kG 005 oA
Mandarina (2 UNIDAOES CHICAS) ars 200 kG 10 20
Galletas de arroz sin =al [ tipo Arrocita) ars 26 KG 1.3 2.6
| . I 92— I
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Cantidad Cartidad | Cantidad (FE]
Alimentas UML | (PE)x | s conmne| (PEIS0 #1700
persona personas personas
Leche fluida con vitaminas & wD oo 200 LITRO 0 20
Infusicn [Té-mate cocido-café) 8 unidad unidad |1 UMIDAD 50 100
Bzdcar blanca = unidad unidad |2 LMIDAD 100 200
Eudin vainilla o magdalenas para celiacos Santa Maria|ars B0 kG 3 G

Cantidad Cantidad | Cantidad [PE
Alimentas UM | (PE)s | s o (PEI=50 o

persona personas personas
Zapallo ars an kG 4 5]
Cebolla ars 40 kG 2 4
Aii rojo ! morrdn rajo ars 40 kG z2 4
Eerenjena ars 40 kG 2 4
Zuchini ars 40 kG 2 4
Boeite de girasol ars 5 kG 0,25 0.5
Pizzeta para celiaco [2 unidades de 46 grs clul ars 9z kG d F 9.2
Cebolla ars a0 kG 1.5 3
Boeite de girasol ftes 10 LITRO 0.5 1
muzzarella ars an kG 4 5]
tomate frezcorodaja ars 25 kG 1.25 25
Heladao individual (tipa Frigor La fruta ] con pulpa de frutd ars 0 UNIDAD S0 100

| N e ———
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Juegos GUIA NUTRICIONAL

Bonaerenses Etapa Final - 29/9 al 3/10
. ¥ 2018 Mar del Plata

[ 3
Viandas
Almuerzos
SABADO 29/9 DOMINGO 30/9 LUNES 1/10 MARTES 2/10 MIERCOLES 3/10
Sandwich de milanesa da T 2 uni Roll de carne Figaza de suprama | 2 Empanadas de pello y
carne con tomate y lachuga OO vacuna y vegetales | de pollo con tomate 1 capresse
< en haja j o salteados en masa y lechuga en hoja
tomate y huevo ;
; hojaldrada
o
% Agua mineral « 500 cm3 [ Agua minzral x 500 | Agua mineral x 500 cm3 | Agua mineralx 500 | Agua minzral x 500 cm3
cm3 om3
Manzana o Pera Ens. de frutas Banana Manzana o Pera Banana

El agua mineral sera provista por las Estaciones de hidratacion

Meriendas
SABADO 29/9 DOMINGO 30/9 LUNES 1/10 MARTES 2/10 MIERCOLES 3/10
Yogur bebible individual | Chocolatada (envase brick) Yogur firme Chocolatada (envase | Yogur bebible individual
brick)
Alfajor de maicena Sanwich de pan integral y | Mix de frutos secosy Galletitas de Bizcochuelo de naranja
gueso de magquina pasas avena/granola glaceado

o é‘;ﬁgg?enses Subsecretaria Ministerio de Buenos Aires
' ' 2018 de Deportes Desarrollo Social Provincia
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Viandas
0 Almuerzo: Sandwich de milanesa de carne con
SABADO 29/9 tomate ¥ lechuga en hoja-manzana o pera
Cantidad UMIDAO|  Cantidad | Cantidad (FE)
Alimentos LIMI [PE]= PARALA| [PBI=30 =100
persona [ COMPRA|  personas personas
Vacuno bala de loma nalga cuadrada ars 120 (K G 12
Husveo de gallina entero ars 12 MIDAD 0 20
Panrallado ars 30 (K 175 35
Aceite de girazal o g LITRO 0,4 0.5
Oregano, pereijil, ajo ars 0.25 kG 00125 0,025
Salfina ars 1 (K 0.05 0.1
Tomate ars =1 e 3 =]
Lechuga ars a0 [ 1.5 3
Manzana con piel ars 150 ki [R= 15
FPan tipo de viena ars 00 kG 5 0
Mavonesa Tunidad individual X5 grs. unidad |1 IMIDAO a0 100
Bgua mineral sin gas, botella pet S00cc unidad |1 JMIOAD =1 100
2 Merienda: Yogur bebible individual + Alfajor de
SABADO 29/9 maicena
Cantidad UMIDAO]  Cantidad | Cantidad (FE)
Alimentos LIMI [PE] = PARALA| [PBEI=50 »100
persona | COMPRA| perzonas personas
“'agur entera bebible sabarizado w 190grs unidad (1 MIDAD S0 100
Alfajor de Maicenalblfajor de dulce de leche |ars a0 kG ) g
DOMINGO 30/9 Almuerzo: Tarna individual de jamon v queso, tomate,
huevo- Ensalada de frutas
Cantidad UMID&AD]  Cartidad | Cantidad (FE]
Alimentos NI [PE] = PARALA| [PB]=50 w100
persona | COMPRA|  perzonas personas
[Mazaparatarta ars 00 (A E] 5 10
Jamén cocido ors 30 K 15 3
Cuesza barra ars a0 KI5 1.5 3
Huevo de gallina entero crudo unidad | 30 IMID&DO 25 S0
Tomate fresco ars B0 (A 3 G
Salfina ars 1 [ AE] 0.05 0.1
Manzana con piel ars 40 (A Z 4
Maranja ors 40 K z 4
Banana oS 40 HE 2 4
Durazne pulpa erwasado al natural ars 40 kiz Z 4
fziicar blanca molida ors 1= KG 0.75 15
Bgua mineral sin gas, botella pet S00cc unidad |1 IMIDAD a0 100
DOM l NGO 30/9 Merienda: Chocolatada individual + Sandwich de pan
de salvado v queso de maquina
Cantidad UMID&AD]  Cartidad | Cantidad (FE]
Alimentoz LINMI IPE]I= PARALA| [PBI=50 %100
persona | COMPRA|  perzonas personas
Leche chocolatadaindividual 5 250cc unidad |1 UMIDAD 50 100
Fanlactal de salvada ars G0 KG 3 =
Cueszo de magquina ars 40 K = q
| N e ———
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LUNES 1 I1 0 Alr!':;.le'::zuz_llilnll de carne y vegetales salteados 2
unidades—-banana
Cantidad UMIDAD| Cantidad | Cantidad [PB)
Alimentos LI [FE] = FaRALA[ [PEI=S0 » 100

persona | COMPREA| personas personas
Maza tipo disco empanada ratisera unidad |2 MIDAD 100 200
Vacuno baola de loma | nalga feuadrada ars a0 (A 4 g
capallitos ars 0 KIS 3.5 T
Berenjena ars T K 3.5 T
Canahoria ars 50 kG 25 5
morranlpimiento rojo w verde ars a0 KIS 1.5 3
Ceballa ars S0 K 2.0 5
BAoeite de girasol oo 10 LITRO 0.5 1
Salfina ars 1 KIS 0.05 0.1
Banana ars 200 KIS L 20
BAgua mineral sin gas, botella pet S00cc unidad |1 MIDA0 = 100

LUNES 1 l1 0 Merienda: Yogur firme+ mix de frutos secos y pasas
Cantidad MOAO] Cantidad | Cantidad(FEI

Alimentos LM [FE] = PaRaLA| (PEI=S0 =100

persona | COMPR&| personas personas
“'ogur entero saborizado x 130 grs. uridad |1 MIDan S0 100
Almendra ! semilla de girasol ars 15 (A 0,75 15
Pasas de uva sin semillas ars 40 KIS 2 4

MARTES 2/1 0 Almuerzo: Sandwich de suprema de pollo con tomate

y lechuga en hoja-Manzana o Pera

Cantidad UMIDAD| Cantidad | Cantidad (FE)
Alimentos LIMI [FE] = PAR&LA| (PEI=SO0 100

persona | COMPRA| personas personas
Carne de paolla ars. 120 KG ] 12
Hueuwa de gallina entera unidad |12 UNIDAD 10 20
Panrallada ars. 35 KG 1.75 35
Peraqil, ajo. ars. 0.5 KG 0,025 0.05
Aceite de girasol =g g LITRO o4 0.8
Tomate fresco ars. B0 KG 3 6
Lechuga ars. 30 KG 1.5 3
Figaza ars. 100 KG ) 10
Mavonesa Tunidad individual =8 grs. unidad |1 UNIDAD 50 100
Sal fina ars. 1.0 KG 0.05 01
Marzana con piel ars. 150 KG T.5 15
BAgua mineral sin gas, botella pet S00co unidad |1 UNIDAD 50 100

MARTES 2/1 0 Merienda: Chocolatada individual + Galletitas de
avena o granocla
Cantidad UMIDAD| Cantidad | Cantidad [FE)
Alimentos LI [PE] = FPaR&aLA[ [PE)=50 #1700

persona | COMPRA| personas personas
Leche Chaocolatada individual = 250cc. unidad |1 UNIDAD S0 100
Galletitaz de avena o grancla ars B0 KG 3 B

| N e ———
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2 Almuerzo: Empanada de pollo [2] vy Capresse [1]-
MIERCOLES 3/10  |Aimuerzs
Cantidad UMIDAO| Cantidad | Cantidad [PE)
Alimentos LIMI (PE1= PARALA| [PEBE1=50 w100

perzona | COMPRA| personas personas
Maza de empanada unidadegd 3 UNIDAD 150 J00
Palla =in piel ars 100 KG 5 10
Cebolla ars B0 KG 3 [
marranpimiento rojo v verde ars 10 KG 0.5 1
Aceite de girasal o 5 LITRO 0.25 0.5
Tomate frezco ars 40 KG 2 q
Cluezo barra ars 1= KG 0,75 1.5
blbahca deshidratada ars 0.25 KG 0,.0125 0,025
Salfina ars 1 KG 0,05 0.1
Eanana ars 150 KG 1.5 15
Hgua mineral sin gaz, botella pet S00cc unidad |1 UNIDAD a0 100

o Merienda: ¥ogur bebible individual + Bizcochuelo de
MIERCOLES 3/10 S e
Cantidad UMIDAD]  Cantidad | Cantidad [PE]
Alimentas LM [PE]= PARALA| [PE1=50 w100

persona | COMPRA| personas personas
Yogur entero bebible saborizado 2130 oo Unidad |1 LMNIDAD S0 100
Bizcochuelo glaceado ars G0 (A 3 B

| N e ———
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M'éRCOLES 3/10 ggl:.;.enl:i:: Empanada de pollo [2] y Capresse [11-
Cantidad UMIDAD]  Cantidad | Cantidad [PE]
Alimentos LIMI (PE1= PARALA| [PEBE1=50 w100

perzona | COMPRA| personas personas
Maza de empanada unidadegd 3 UNIDAD 150 J00
Palla =in piel ars 100 KG 5 10
Cebolla ars B0 KG 3 [
marranpimiento rojo v verde ars 10 KG 0.5 1
Aceite de girasal o 5 LITRO 0.25 0.5
Tomate frezco ars 40 KG 2 q
Cluezo barra ars 1= KG 0,75 1.5
blbahca deshidratada ars 0.25 KG 0,.0125 0,025
Salfina ars 1 KG 0,05 0.1
Eanana ars 150 KG 1.5 15
Hgua mineral sin gaz, botella pet S00cc unidad |1 UNIDAD a0 100

. : 3 ; R T + B
MIERCOLES 3/10 ::,r;i?:;ilziudrub‘?blble individual + Bizcochuelo de
Cantidad UMIDAD| Cantidad | Cantidad (PE)
Alimentas LM [PE]= PARALA| [PE1=50 w100

persona | COMPRA| personas personas
Yogur entero bebible saborizado 2130 oo Unidad |1 LMNIDAD S0 100
Bizcochuelo glaceado ars G0 (A 3 B

Estaciones de Hidratacion y Suplementos energéticos

CANTIDAD
DETALLE INGREDIENTES POR PERSONA PB x persona
Agua mineral botella pet x 500 cc UNIDAD 2
Banana GRS 100
Manzana GRS 100
Naranja GRS 100

Barra cereal sin agregados comun o sabor frutal.
(OpcidnTurrén ) x 25 gr UNI 1

Para los participantes de disciplinas de alto impacto/ rendimiento se debera disponer de Bebida deportiva botella pet x 500-600 cc
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GUIA NUTRICIONAL

Etapa Final
29-9 al 3-10
Mar del Plata

Equipo de Nutricionistas
Lic. Julia Vidal
Lic. Anahi Livorsi

Lic. Verdnica Solana Prof. Maximiliano Gomez

Direccion de Planificacion Nutricional Direccion Provincial de Asistencia Alimentaria

Ministerio de Desarrollo Social de la Pcia. de Bs. As.

de Deportes Desarrollo Social Provincia

Subsecretaria Ministerio de ’ Buenos Aires




