ﬂ Subsecretaria de Deportes Buenos Aires
Juegos Ministerio de Desarrollo Social Provincia
}' Bonaerenses

4 CULTURA

COCINEROS BONAERENSES
RECETARIO

| ApeLLDO: | | municipio: |
| Nowmeres: | | ReGion: |

NOMBRE DE LA RECETA

INGREDIENTES (Detalle de cantidades,

pesos, medidas, etc.)

PREPARACION (Explicacion breve pero completa de todos los pasos a seguir)

TIEMPO TOTAL EMPLEADO

(Desde la preparacidn de los ingredientes hasta la elaboracién final del plato)

NECESIDADES DE FUEGO

EL PLATO SE PRUEBA

Hornalla comun FRIO EN EL DIA
Horno TIBIO AL DIA SIGUIENTE
Parrilla CALIENTE

No necesita fuego

DE HELADERA

VARIOS DIAS DESPUES

Se deberd asegurar la cadena de frio en los alimentos de riesgo




